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PLANNING ESCALE - REDON

- SEANCES COLLECTIVES 2023/202Y4 -

\l

LUN MAR MER JEU
ATELIER 101415

Lieu : Mutuelle des Pays de Vilaine, 13 rue des Douves - RDC

ACTIVITE
PHYSIQUE 09H30
ADAPTEE 10130

Lieu : Mutuelle des Pays de Vilaine, 13 rue des Douves - RDC

GROUPE DE 15430
PAROLE 13100

Lieu : Le 3éme vendredi de chaque mois. Ressources Santé pays de Vilaine, 2 Grande Rue - ler étage

SEANCE 11400
XOGA 12100

Lieu : Mutuelle des Pays de Vilaine, 13 rue des Douves - RDC

SEANCE 11400
SOPHROLOGIE 12400

Lieu : Ressources Santé Pays de Vilaine, 2 Grande Rue, 2éme étage.

LA Li8UE "@v Mutuelle

s/ des PGYE de Vilaine
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CONTRE LE CANCER

ILLE-ET-VILAINE

POUR VOUS INSCRIRE ET CONNAITRE LES DATES
DES CYCLES

&




= PLANNING ESCALE - SAINT-MALO ==

- SEANCES COLLECTIVES 2023/2024 -

ACTIVITE

PHYSIQUE

ADAPTEE* 11400 A 12400
ALEXANDRE LORAND

: Maison de la Famille, 1 Place Anne de Bretagne

SEANCE
YOGA* 11430 A 12130
ANATs KERROC H

: Espace Bougainville, 12 rue du Grand Pas

LA LIQUE VILLE DE
3 Saint-malo

%

CONTRE LE CANCER

ILLE-ET-VILAINE

POUR VOUS INSCRIRE ET CONNAITRE LES DATES
DES CYCLES

=




