—PLANNING JUILLET - FSCALE =

- ATELIERS COLLECTIFS 202272025 -

LUNS MAR4 MER 5 JEU © VEN 7

Nordique § Afghanne
du3au9

Rdv : Noyal
Chatillon sur
Seiche

LUN 10 MARTI MER 12 JEU 135 VEN 14

JANg s
thérapie

14h00

Rdv : Atelier
Demi-sel
Bijoux
14h30 (Rennes)

K/

Atelier
Culinaire

du 10 au 16 11h00

Création
de bijoux

LUNT/7  MAR 18 MER 19 JEU 20 VEN 21
APA
10h00

LUN24 MAR2Z25 MER20 JEU 27 VEN 23

Rdv : Vivalto
St-Greégoire

SEMAINE
ELAXATION

Rdv : Vivalto
St-Greégoire

LA LI8UE
*La marche nordique aura lieu tous

T [ R les mardis de 13h30 a 15h00 au parc
des Gayeulles

ILLE-ET-VILAINE




~ PLANNING AOUT - ESCALE =

- ATELIERS COLLECTIFS 202272023 -

LUNY7 MARS MER 9 JEU 10 VEN 11

Yoga Exposition
musée

11h00 10h30

LUN 14 MAR 15 MER 16 JEU T/ VEN 18

Atelier
Culinaire
11h00

LUN 21 MAR22 MER23 JEU 24 VEN25

SEMAINE
DU 21 AU 25
AOUT

28

LUN28 MAR2Z29 MER30 JEU 3l VEN 1

ILLE-ET-VILAINE

Z

N




