
Prendre soin 
de sa santé

Mercredi 29 mai • de 14h30 à 17h

Devant l’Espace Social et Culturel Commun, 
Saint-Brice-en-Coglès (Maen Roch)

Bien respirer à Maen Roch !

Toutes les informations et le programme au verso >



PROGRAMME

Plus d’infos : couesnon-mb.fr / 02 99 18 40 73

De 14h30 à 17h : plusieurs animations gratuites autour de la santé
•	 Bouger, votre meilleur allié santé 

Ateliers d’activités physiques : marche ou course d’orientation et autres défis 
avec le service des Sports de la com’com 

•	 Un geste simple qui peut sauver des vies
Initiation au massage cardiaque et à l’utilisation au défibrillateur, animé par la 
CPTS Couesnon Marches de Bretagne/Pôle de santé du Coglais
Tout public à partir de 10 ans

•	 Une envie d’arrêter ou de diminuer sa consommation de tabac ?
Conseils, accompagnement vers l’arrêt ou la réduction du tabac avec Thibault Lizion, 
infirmier d’éducation thérapeutique de l’association Asalée et la CPTS Couesnon 
Marches de Bretagne

•	 C’est quoi, au juste, la santé mentale ?
Réalisation d’une fresque collaborative sur la santé mentale animée avec Camille 
Fontaine, chargé de mission en santé mentale à Couesnon Marches de Bretagne
Familles et jeunes

•	 Prévention face au soleil
Animations ludiques « Pourquoi je dois me protéger du soleil pour rester en 
bonne santé ? », animées par la Ligue contre le cancer

•	 Mieux se connaître à travers les compétences psychosociales
Ateliers sur le renforcement des compétences psychosociales qui sont utiles 
à chacun d’entre nous pour prendre confiance, gérer son stress, réguler ses 
émotions…, animés par la Ligue contre le cancer
Jeunes et ados

•	 Nutrition santé
Atelier cuisine avec réalisation de cocktails proposé par le pôle de santé du 
Coglais avec l’appui d’une diététicienne
Réservé aux jeunes de Cogl’ados
Vous pourrez déguster à l’occasion du pot de convivialité leurs réalisations

•	 Présence de l’association MéGo, qui collecte et recycle les mégots de 
cigarettes

À 17h : Inauguration du premier espace sans tabac : l’Espace Social et 
Culturel Commun (ESCC)
L’ESCC devient le premier « Espace sans tabac » du territoire, en partenariat 
avec la Ligue contre le cancer. Un dispositif aux multiples avantages : protéger 
l’environnement, protéger les enfants et les ados, améliorer la qualité de vie et 
les environnements favorables à la santé et encourager l’arrêt du tabac.


