d’outils de ’Espace
Ressources

Autonomiser,
outiller, accompagner




Sommaire des différents
outils

1. Activite physique
2. Alimentation

3. Environnement

7 Y] 1]

5. Mois sans tabac

6. Tabac
7. Alcool
8. Ecran / Sommeil

9. Depistages

. cancer du sein
. cancer colorectal
. cancer du col de l'utérus et HPV

10. Géneralite des cancers

11. Compeétences psychosociales

La Ligue Contre le Cancer est une association qui vit essentiellement
avec des dons.

Il pourra donc étre envisagé de demander une participation pour une
demande a partir de 25€ et/ou plus de 50 exemplaires. Il est probable
que certains produits soient en rupture.
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A Apprendre 3 se protéger
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Jeux des fruits et des
legumes

Marque-page
prévention
solaire
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MOIS SANS TABAC

Flyer
“remplacer vos
envies de fumer

par des envies
de jouer”
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En novembre,
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DEPSTAGE DU CANCER
COLORECTAL

Affiche “le

COLORECTAL
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b Flyer “le
dépistage du
cancer
colorectal”
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dépistage du
cancer
colorectal
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Billets de gratitude

Jeux des fruits et des
legumes

Les messages clairs pour
communiquer avec les autres.
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Le diagnostic

en marchant

“toilettes et
classe”
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Formulaire
Espace Ressources

Le Comité d’llle-et-Vilaine de la Ligue Contre le Cancer vous
invite a découvrir son espace dédié daccueil et
d’accompagnement aux outils de prévention a destination des
professionnels médico-sociaux et de Ila communauté
éducative.

Ce lieu propose un acces a de multiples outils sur différents
themes en lien avec la prévention en santé.

Il est proposé des supports variés et ludiques comme des jeux,
flyers, cartes postales, dépliants, affiches, expositions,
kakemono, quiz, goodies, livrets...

Cet espace est accessible sur rendez-vous dans I'objectif de
bénéficier d'un accompagnement personnalisé afin de
répondre au mieux a vos besoins et de permettre une
autonomie aux professionnels dans leurs démarches de
prévention et d'éducation a la santé.

Pour prendre rendez-
vous en ligne
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ILLE-ET-VILAINE



Divers themes et divers outils

Alcool Tabac Soleil Sommeil Alimentation
Dépistage Compétences
des cancers psychosociales

..Edités par la Ligue contre le cancer, 'INCA, Santé Publique
France...

Si vous souhaitez rencontrer les chargées de prévention et promotion de la
santé, échanger sur vos actions, vous outiller et devenir autonome lors de vos
interventions, vous pouvez prendre rendez-vous en ligne ou nous contacter a:

prevention35@ligue-cancer.net

Pour plus d’'informations
ww.liguecancer35.fr
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