Formulaire

d’Emprunt

Responsable

« Nom - prénom:

« Structure:

. Adresse:

Contact

« Adresse mail:

. Téléphone:

Période

- Date d’emprunt:

. Date de retour:

En empruntant cette borne au comité d’llle-et-Vilaine de la Ligue Contre le Cancer, je
m’engage a respecter le matériel et a le ramener a la date indiquée.

De plus, l'outil s’inscrivant dans une démarche de prévention et promotion de la
santé, je m’engage également a prévoir des espaces ombragés (barnums), a

proposer de I'eau en libre service pour le public et a rappeler régulierement les
bonnes pratiques tout au long de I’événement.

Date:

Signature, précédée de la mention “lu et approuvé” :

Ensemble, agissons
contre les inégalités
face a la maladie




Prévention solaire
Les bonnes pratiques

Le soleil est indispensable a la vie, mais en abuser est
dangereux pour la santé.
Emprunter notre borne de creme solaire pour votre événement, c’est contribuer
activement a la prévention solaire. Pour information, avec un taux trois fois
supérieur a la moyenne nationale, la Bretagne est la premiere région touchée par
les cancers de la peau ! Savoir bien se protéger du soleil est I'une des clés pour
préserver notre sante.

Alors pour accompagner la borne de creme, pensez a rappeler les bons gestes :

Préférer 'ombre (arbres, parasols, voiles d’'ombrage)
Eviter le soleil entre 12h et 16h
Se couvrir (dans I'idéal avec des vétements anti-UV)

Porter un chapeau / casquette (privilégier un chapeau a
larges bords) et des lunettes de soleil (catégorie 3)

Appliquer réguliéerement de la creme solaire (20mn avant
exposition, puis toutes les 2 heures)

Penser a bien s’hydrater

Nos outils sur la thématique du
Soleil

I
P o .
té . PREVENTION

SOLAIRE

B A
En Bretagne, se couvrir ne Flyer SOle”,
bonne conduite

compte pas pour du beurre
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Jeu mémory cache- -
cache soleil* Grand jeu cache- Cocotte
cache soleil*

Lunettes de
soleil 6-10 ans*

¥

11 60 in i
Bache soleil
montagne*

Bache soleil école*

Bache jeu de I'oie Bache soleil plage”

2mx 2m*

Pour plus d’informations, vous pouvez prendre rendez-vous en ligne. Nous vous
recevrons dans notre espace Ressource pour vous présenter 'ensemble de

nos outils. Pour prendre rendez-
vous en ligne
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