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MER 1 JEU 2 VEN 3 SAM 4

JOURNEE Marche
D'ETE nordigue

10h30 - 14h 10h - 12h

Du
29 juin
au 3
juillet

LUN 6 MAR 7 MER 8 JEU 9 VEN 10
Du Atelier séc;ﬁ’ahé: Marche et
i S e
10h45 - 12h
RDV : Les Marteaux RDV:: Parc de RDV: Local
du Jardin (tiers-lieu) la Briantais des Mouettes

MAR 14 MER 15 JEU 16 VEN 17 SAM 18

Marche
nordique

10h - 12h

LUN 20 MAR 21 MER 22 JEU 23 VEN 24

Du Yoga en Pilates en
20 au 24 extérieur extérieur
juillet 11h - 12h  [14h30 - 15h30
RDV : Parc de
la Briantais

MAR 28 MER 29 JEU 30 VEN 31

APA en
extérieur

9h30 - 10h30

SAM ler

Marche
nordigue

Danse
Thérapie

Du
27 au 31

juillet 10h - 12h

10h30 - 12h

RDV : Maison RDV: Parc de
de la Famille la Briantais

4
e Nous appeler
LA LIGUE
02.99.63.67.67 CONTRE o "
LE CANCER Nous écrire «8

ILLE-ET-VILAINE

apm.cd35@ligue-cancer.net
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RDV: Local
des Mouettes

LUN 3 MAR 4 MER 5 JEU 6 VEN 7 ()
Longe
Fitness

Mélange longe
coéte/aquagym

10h30 - 11h30

LUN 10 MAR 11 MER 12 JEU 13 VEN 14

Du APA en
10 au 14 extérieur
aolit s 9h30 - 10h30
: RDV : Parc de
la Briantais

MAR 18 MER 19 JEU 20 VEN 21 SAM 22

Pilates en Marc_:he
extérieur nordique
14h30 - 15h30 10h - 12h
RDV: Parc de
la Briantais
MAR 25 MER 26 JEU 27 VEN 28 SAM 29
Sophro
Du Balade AgquaGym
24 au 28 “Confiance en mer
aolt en soi”
10h45-12h
RDV : Parc de RDV: Local Combourg
la Briantais des Mouettes
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e Nous appeler
LA LIGUE
02.99.63.67.67 CONTRE - "
LE CANCER Nous écrirc =

ILLE-ET-VILAINE

apm.cd35@ligue-cancer.net



