
PLANNING JUILLET - REDON
- ATELIERS COLLECTIFS ÉTÉ 2026 -

Nous appeler

Nous écrire
apm.cd35@ligue-cancer.net

JEU 9

Du
 6 au 10
juillet

LUN 6 MAR 7 VEN 10MER 8
Art-

thérapie

14h30 - 16h30

Du
 20 au 24

juillet

JEU 23MER 22LUN 20 MAR 21 VEN 24

Yoga

11h - 12h

Du
 27 au 31

juillet

JEU 30MER 29LUN 27 MAR 28 VEN 31

Qi Gong

10h30 - 12h

 RDV : Bois de
Bahurel

 RDV : Atelier de Gaëlle
Onillon à La Gacilly

 RDV : Espace Odon

 RDV : Jardin de Bel Air

02.99.63.67.67

Pour vous inscrire à ces séances, contactez-nous !

JEU 2MER 1LUN 29 MAR 30 VEN 3

JOURNEE
D’ETE

Du
29 juin au

3
juillet 10h30 - 14h

Atelier 
écriture

10h - 12h

 RDV : Salle
Saint Conwoïon



Nous appeler

Nous écrire
apm.cd35@ligue-cancer.net

17h30

Boxe

- ATELIERS COLLECTIFS ÉTÉ 2026 -

PLANNING AOÛT - REDON
Pour vous inscrire à ces séances, contactez-nous !

02.99.63.67.67

JEU 6MER 5LUN 3 MAR 4 VEN 7

Céramique
Du 3

au 7 août

Du
 10 au 14

août

Du
 17 au 21

août

Du
24 au 28

août

14h - 16h

JEU 13LUN 10 MAR 11 VEN 14MER 12

Pilates

10h - 11h

Yoga

11h - 12h

JEU 27MER 26LUN 24 MAR 25 VEN 28

LUN 17 MAR 18 VEN 21JEU 20MER 19

Art-thérapie

14h30 - 16h30

 RDV : Le Patiau à Saint-
Jean-La-Poterie

 RDV : Espace Odon

 RDV : Salle de la Mutuelle
des Pays de Vilaine

 RDV : Atelier de Gaëlle
Onillon à La Gacilly
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